SETTIMANA 1

Pennette olio evo
e parmigiano
Omelette con

prosciutto cotto
Verdura di stagione

LUN

Risotto con
verdure/zucca
Stracchino
Verdura di stagione

N
\

MAR

Tris di verdure
crude di stagione
Pizza margherita
Prosciutto cotto
senza polifosfati

MER

Minestrina in brodo
Tacchino o pollo
al forno
Verdure gratinate

GIlO

Fusilli al tonno
e piselli
Polpettine di cuore
di merluzzo
Verdura di stagione

VEN
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SETTIMANA 2

Pasta integrale
pomodoro e
basilico
Frittata con spinaci
Verdura di stagione
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SETTIMANA 3

Mezze penne al
pesto delicato
Sformato di uovo
al forno

Verdura di stagione
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Tortellini in brodo
Formaggi misti
freschi
Verdura di stagione

Polpettine al sugo
con polentina
Lenticchie, piselli o
patate in umido

Risotto al
radicchio/verdure
Macinato magro
Purea di patate

Vellutata dell'orto
Tonno all'olio d'oliva
Verdura di stagione

Pasta e fagioli
Formaggio
grana/latteria
Verdura di Stagione

Bis di verdure
di stagione
Lasagne alla
bolognese

Risotto alla
parmigiana
Straccetti di pollo al
rosmarino
Patate al forno o
fritte

Minestrina in brodo
Bastoncini di
merluzzo al forno
Verdura di stagione

SETTIMANA 4

Crema di I !
legumi/cereali

Uova alla pizzaiola
Verdura di stagione

Risotto alla
milanese
Casatella

Verdura di stagione

Maccheroncini al
ragu di carne
Pinzimonio di

verdure

Gnocchi al
pomodoro
Affettati misti
Verdure di stagione

Passato di verdure
con crostini
Platessa gratinata
al forno
Verdura di stagione

DURANTE IL PASTO VERRA SERVITA AD OGNI BAMBINO UNA PORZIONE DI PANE

Mity J

Torta paradiso (a rotazione)

tipologia a seconda della stagione

MERENDA MATTINO: Yogurt/Frutta fresca/Crackers/Biscotti secchi (a rotazione)
MERENDA POMERIGGIO: Yogurt/Frutta fresca/Pane e nutella/Pane e marmellata/

*VERDURE E FRUTTA (mela, banana, albicocca, nocepesca, melone) varieranno per w
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